РУП 2017
(Дисциплины по выбору студентов)
Проект
Б.1
	
	Дисциплина
	Сем
	З.е
	Часы
	Ауд
	СРС
	Согласование

	1
	Ораторское искусство (риторика)
	4
	2
	72
	20
	52
	

	2
	Цивилизация и спорт
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	3
	Этика
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	4
	Имидж тренера
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	5
	Связи с общественностью
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	6
	Религиоведение
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	7
	Политология
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	8
	Физика
	4
	2
	72
	20
	52
	 

	9
	Комплекс ГТО: прошлое и будущее
	4
	2
	72
	20
	52
	

	
	
	4
	2
	72
	20
	52
	

	Б.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Мини-футбол
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	2
	Стрелковый спорт 
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	3
	Шорт-трек
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	4
	Гребной и парусный спорт 
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	5
	Мини-гольф  
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	6
	Фехтование
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	7
	Интеллектуальные виды спорта
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	8
	Велосипедный спорт
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	9
	Бадминтон
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	10
	Фигурное катание на коньках
	4
	2
	72
	26
	46
	 

	
	
	
	
	
	
	
	 

	Б.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Скоростно-силовая подготовка в игровых видах спорта
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	2
	Физическая подготовка в спорте средствами легкой атлетики
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	3
	Особенности силовой подготовки в различных видах физкультурно-спортивной деятельности
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	4
	Формирование координационных способностей в игровых видах спорта
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	5
	Соблюдение норм безопасности в видах спорта на воде 
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	6
	Оздоровительное плавание
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	7
	Технологии организации спортивно-зрелищных мероприятий
	5
	3 
	108
	36
	72
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.4
	

	1
	Социология физической культуры и спорта
	6
	2
	72
	20
	52
	

	2
	Коммуникационные технологии в спорте
	6
	2
	72
	20
	52
	

	3
	Информационные технологии в физической культуре и спорте
	6
	2
	72
	20
	52
	

	4
	Логика и теория аргументации
	6
	2
	72
	20
	52
	

	5
	Конфликтология
	6
	2
	72
	20
	52
	

	6
	Эстетика
	6
	2
	72
	20
	52
	

	7
	Медиаграмотность и медиокоммуникации в сфере спорта
	6
	2
	72
	20
	52
	

	8
	История русской культуры
	6
	2
	72
	20
	52
	

	9
	Фото и видео дело 
	6
	2
	72
	20
	52
	

	10
	Валеология
	6
	2
	72
	20
	52
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.5
	Дисциплина
	Сем
	З.е
	Часы
	Ауд
	СРС
	Согласование

	1
	Биоэнергетика мышечной деятельности в избранном виде спорта
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	2
	Основы антропологии
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	3
	Врачебный контроль
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	4
	Заболевания спортсменов
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	5
	История и современность Олимпийского движения
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	6
	Акмеология
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	7
	Экология
	7
	3 
	108
	30
	78
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.6
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Психология спорта
	7
	4
	144
	54
	90
	

	2
	Особенности медицинского обеспечения детско-юношеского спорта
	7
	4
	144
	54
	90
	

	3
	Допинг в спорте и антидопинговое законодательство
	7
	4
	144
	54
	90
	

	4
	Возрастная физиология мышечной деятельности
	7
	4
	144
	54
	90
	

	5
	Специфика травматизма в спорте
	7
	4
	144
	54
	90
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.7
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Современные биомеханические средства контроля в спорте
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	2
	Спортивная генетика
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	3
	Эргогенические принципы повышения спортивной работоспособности
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	4
	Питание в спорте
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	5
	Основы индивидуального развития
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	6
	Кинезиотейпирование в спорте и реабилитации
(студенты должны иметь  2 рулона тейпов)!
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.8
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Биологические механизмы адаптации организма к физическим нагрузкам
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	2
	Биоэнергетика спорта
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	3
	Основы теории спортивных соревнований
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	4
	Теория и методика детско-юношеского спорта
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	5
	Восстановление в спорте
	8
	4
	144
	54
	90
	 

	6
	Психология деятельности тренера
	8
	4
	144
	54
	90
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.9
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Физиологические методы тестирования физической работоспособности
	8
	3 
	108
	54
	54
	 

	2
	Спортивная морфология
	8
	3 
	108
	54
	54
	 

	3
	Адаптивный спорт
	8
	3 
	108
	54
	54
	 

	4
	Гипоксическая тренировка в спорте
	8
	3 
	108
	54
	54
	 

	5
	Фармакологические средства в спорте
	8
	3 
	108
	54
	54
	

	6
	Спортивная психодиагностика
	8
	3 
	108
	54
	54
	 

	
	
	
	 
	
	
	
	

	66 дисциплин
	4-8
	27
	972
	348
	624
	


Красным цветом выделены названия дисциплин в изменённой редакции для согласования с кафедрами
Жёлтым цветом выделены рекомендуемые новые дисциплины 
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